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			“Et menneske er en del af den helhed vi kalder universet. Mennesket oplever sig selv, sine tanker og følelser som noget der er adskilt fra resten, et slags optisk bedrag af vores bevidsthed. Dette bedrag eller denne illusion er en slags fængsel som begrænser os til vores personlige begær og til hengivenhed over for nogle få nærmeste personer. Vores opgave må være at befri os selv fra dette fængsel ved at udvide vores cirkel af medfølelse og kærlighed til at omfatte alle levende væsener og hele naturen i al sin skønhed.”

			– Albert Einstein

		


		
			Prolog

			Bålspringet

			Springet gennem bålets flammer efterlod Helen stakåndet. Hendes hjerte hamrede, og hun kiggede ned ad kjolen. Der var ikke ild i den mørkerøde silke, men hendes hud sitrede. Den sydede, og en varme bølgede gennem kroppen.

			Beates hujen gav genlyd i gården, og hun rejste sig fra sin plads ved bålet. ”Du gjorde det?”

			Helen slog armene om hende. ”Ja. Hvorfor lyder du forundret?”

			”Et bålspring, milde du.” 

			Helen holdt hende ud fra sig. ”Tærsklen til en ny tid. Det var det du kaldte det.”

			Beate nikkede. ”Det gjorde jeg vist.”

			”Godt, så er jeg inde i den nu.”

			”Det er du.” Beate smilede. ”En ny tid.”

			En duft af bål steg op fra Helens hår da hun lagde hovedet på puden. Lyset uden for soveværelsets vinduer var svagt gyldent, og en rødme bredte sig i horisonten oppe over tagene. Eva, hendes ældste datter, lå i sengens midte. Hendes åndedræt var roligt, men de hævede øjenomgivelser var stadig let røde. Freja, hendes yngste, lå også i sengen. Hendes ansigt var anderledes fredfyldt, så måske var hun gået omkuld inden Eva var krøbet sammen ude på badeværelsets fliser i nat, fuld og ulykkelig. 

			Nyheden om at Eva skulle være mor forekom stadig Helen uvirkelig. I så ung en alder? 25 år. 

			Var det egentlig ungt? Var hun ikke selv 25 da hun blev gravid første gang? Tjo, og nu ville hun blive mormor i en alder af 50. Fortsatte familieforøgelsen med den kadence, ville hun blive oldemor som 75-årig og tipoldemor som 100-årig. 

			Hun smilede, kunne se sig selv med kridhvidt hår og krogede hænder holde om et fad med en overdådig lagkage. Omgivet af tre generationer var hun ved at puste alle lysene ud.

			Var alt gået efter den oprindelige plan, ville hun slet ikke have været her nu. Hun lukkede øjnene, og børnebørnene der var stimlet sammen om hende og kagen blev fortrængt af et andet billede: Hendes krop der flød livløst i en svømmepøl. Synet gjorde indtryk, og hun forstod ikke helt hvordan det var lykkedes hende at bilde sig selv ind at vandfast make-up og en heftig rød neglelak ville kunne dække hudens kolde gråblå tone. 

			Selvmord smitter, det ved du godt, ikke? Thits ord fra i nat dukkede op og fik hendes vejrtrækning til at gå i stå. Tanken havde end ikke strejfet hende, og Thit havde mere ret end hun havde mod til at erkende, selv nu. 

			Det var Thit der havde trukket hende væk fra festen nede i gården og op i lejligheden efter at hun havde forsøgt at trøste Eva uden held, og nu forekom det Helen absurd at hun – deres mor – havde været klar til at slippe livet og give efter for mørket. Pigernes far var død, og det kaldte i sig selv på ekstra nærvær. Hun var nu den eneste forælder, og var der noget der gav mere mening end at være lige her med Eva, Thit og Freja? 

			Hun elskede sine piger, og rædslen over at hun havde været så tæt på at forlade dem fik hendes bryst til trække sig sammen. Et øjeblik var det som om glæden ved at være i live blev overskygget af et nyt mørke, og at to så modsatrettede følelser kunne opstå med så kort mellemrum kom bag på hende, men hun ønskede at være i verden nu. At være til lige her med sine piger og resten af planeten. 

			Citatet hun havde haft hængende på køleskabet dukkede op for hendes indre blik. Ham Einstein havde ret, havde han ikke? Et liv levet for andre – eller i hvert fald sammen med andre – gav mening. Spørgsmålet var hvordan? Og at Eva var gravid gav nu deres familieliv en ny dimension.

			Det seneste år havde hun isoleret sig i et forsøg på at forhindre flere kontroltab. Hendes morbide ambition havde været at holde sig i live længe nok til at hendes død ikke ville blive for traumatisk for pigerne. Men hvordan kunne den andet? Så hun havde været langt, langt ude. Mere var der ikke at sige om det. 

			Nu var hun trådt ind i en ny tid. Hun ville gerne være en del af verden, men hvordan hun greb det an, var hun usikker på. I sit stille sind bad hun til at hvis hun overgav sig til Einsteins påstand om at et liv levet for andre er et liv der er værd at leve, så gik det nok. Pigerne var i øvrigt store nu, så godt som voksne, så hun skulle også finde ud af at være mor på en ny måde – uden at overbeskytte eller omklamre. Det kunne godt blive en udfordring. 

		



Kapitel 1 

Efter festen

Hun danser omsluttet af ild. Dybt orange flammer slikker hendes hud, og blodet hvisler i hendes årer. Hede bølger gennem hver fiber i kroppen. Hun er lys. Hun er ild. Kjolens silke knitrer, og den krøller sammen i en glidende bevægelse fra rubinrød til kulsort. Den bliver mindre og mindre indtil den smuldrer væk og er forsvundet så hun står nøgen omgivet af det gyldne flammehav. Hun lægger hovedet bagover, breder armene ud, lader sig opsluge... 

Med et sæt slog Helen øjnene op. En film af sved lå over hendes pande, og hun gispede efter vejret. 

Eva og Freja sov i sengen, så egentlig var det ikke underligt at hun havde det varmt. Men den hede? Den ild? Hun kørte hænderne gennem håret der var fugtigt ved tindingerne. Kunne det være bålspringet ude i gården der nu havde fået hende til at stå i brand?  

Der lød en skramlen ude fra køkkenet og så skridt på gangen. Thit kom ind med en bakke og satte den på sengebordet. En duft af kaffe nåede Helens næse, og hun satte sig op. ”Kaffe, hvor dejligt.” 

Thit satte sig i fodenden af sengen med en kop og smilede. ”Hvad havde du egentlig tænkt dig, mor?” spurgte hun.

Helen smilede usikker på hvad Thit mente. Hun strakte sig, havde brug for at vinde tid til at vågne mere. Med et blik på kaffen spurgte hun: ”Er den stærk?”

”Klart.” Thit rejste sig for at åbne et vindue på vid gab, blot for så at gentage sit spørgsmål. ”Så hvad havde du tænkt dig?”

Helen sendte hende et bedende blik. ”Et glas vand ville også være dejligt.”

Thit nikkede og forlod værelset, men glimtet i hendes øjne signalerede at hun udmærket var klar over at Helen talte udenom. 

Helen smagte på kaffen. Uanset hvad Thit hentydede til, måtte sandheden ikke slippe ud. Længere var den ikke. 

Hun lyttede til fuglenes kvidren uden for vinduet og mindede sig selv om at det var gået fint med at være ærlig i løbet af talen som hun mod alle odds fik holdt til festen i går. At være åben og ærlig var vejen frem. Ikke flere løgne. Den pagt havde hun indgået med sig selv da hun stod og så rundt på sine uventede gæster. Åbenhed om alt, altså på nær den lille detalje om at hun havde haft sit eget exit planlagt til fødselsdagsfesten – altså den fest hun ikke havde magtet at få stablet på benene. Og så var pigerne, Beate, Katinka og Andrea kommet hende i forkøbet – eller rettere – til undsætning var det vel. 

Hun betragtede sine beskidte tæer stikke ud for enden af dynen. Hun havde haft bare fødder til festen, for ingen af hendes sko havde passet til den mørkerøde kjole hun havde fået syet til lejligheden. Tanken om kjolen fik fornemmelsen af at stryge hen over bålets flammer til at vende tilbage. Tærsklen til en ny tid, havde Beate kaldt det, og Helen krydsede fingre for at hendes kære overbo fik ret. 

”Så hvad havde du regnet med?” Thit var tilbage og rakte hende et glas vand. ”At du skulle tilbringe din 50-års fødselsdag alene?”

”Jeg ved ikke hvad jeg havde tænkt.” Helen tog en mundfuld vand og en til. ”Jeg tror ikke jeg tænkte så meget.”

Thit satte sig i sengens fodende igen. ”Alle de orange kuverter fortæller en lidt anden historie.” 

”Orange kuverter?” spurgte hun som om hun ikke anede hvad Thit talte om.

Thit nikkede. ”De er lidt svære at overse, ikke? De ligger inde hos mig på det lille kammer.” 

”De orange kuverter, åh ja.” Helen smilede og rakte ud efter sin kaffekop. 

Hun var blevet overrumplet i går da pigerne dukkede uanmeldt op i selskab med Beate, Katinka og Andrea, men det var lykkedes hende at fjerne invitationerne fra kommoden i entreen mens de myldrede ind. Kuverterne havde stået der en evighed. De var aldrig blevet sendt. 

Hun indsnusede duften fra sin kop. ”Nykværnede bønner?” 

”Selvfølgelig, mor. Du er 50 nu. Det er slut med pulverkaffe, vidste du ikke det?”

Helen smagte på kaffen og kneb et øje sammen. ”Vi får se.”

”Jeg kom til at åbne en kuvert,” fortsatte Thit, ”og jeg kan se at du havde tænkt dig at holde fest?” 

Helen trak på skuldrene og bandede indvendigt. Hvorfor havde hun ikke bare smidt de kuverter ud for længst? 

”Så hvad skete der, mor?”

Vær ærlig, lød en lille stemme i hendes hoved. Ikke flere løgne. 

Hun rømmede sig. ”Ja, det var min plan at holde en fest, men jeg kunne ikke overskue det, skat. Det eneste jeg havde fået styr på var kjolen, og som du selv så i går, havde jeg ikke engang formået at finde et par sko til den.”

”Og?”

”Thit, nogle gange er det de små ting der vælter læsset.” Hun kiggede ud ad vinduet. ”Jeg har heller ikke kunnet finde ud af få hængt gardiner op.” 

”Jeg troede at det var fordi du godt kan lide at stå op med solen?” lød det fra Freja der langsomt satte sig op. Hun rakte en hånd hen mod Helen. ”Kaffe, ja tak.” 

Helen rakte hende en kop. ”Er I klar over at jeg foretog mit livs første bålspring i går?” spurgte hun for at tale om noget andet. 

”Sådan, mor.” Freja nikkede. ”Det gjorde vi hele tiden på højskolen.” 

”Gjorde I?”

”Ja, man bliver høj af det.” 

Frejas øjne lyste, og Helen forsøgte at smile. Hun havde aldrig hørt Freja fortælle om bålspring, og tanken om alt det hun var gået glip af, alt det pigerne ikke havde delt med hende det sidste år, fik mørket i hendes bryst til at røre på sig. 

”Beate påstår at springet kan være tærsklen til en ny tid,” sagde hun og vippede med sine sorte tæer. ”Så nu regner jeg med at være sprunget ind i en ny epoke.”

”Vildt,” kom det fra Eva som glippede med øjnene og gabte. ”Jeg krydser fingre for at der indgår rullegardiner i den.”

”Det kommer der til. Nu hvor jeg skal være mormor er god nattesøvn vigtigt så jeg kan være frisk.” 

”Mormor?” udbrød Freja og kiggede fra Thit til Eva og tilbage igen før hun fæstnede blikket på sin ældste storesøster. ”Eva?”

”Ja, du kan jo ikke blive ved med at være den mindste.” Eva gned sine øjne. ”Så jeg har sørget for at der kommer en lille ny.” 

”En baby?” Frejas stemme lød let chokeret. 

”Ja, du skal være moster.”

”Men-men… altså…” 

Freja gik i stå, og Eva hævede et øjenbryn. ”Ja, jeg skal være mor.”

”Det er ikke med ham der ikke må nævnes, vel?” Frejas stemme var nu anderledes anstrengt.

Eva rullede med øjnene, og Freja kiggede hen på Thit der nikkede. ”Hvem ellers?”

”Hvad helvede?”

Det gav et sæt i Helen. Freja bandede sjældent, og var det vrede eller foragt hun fornemmede i hendes stemme.

”Jeg magter ikke tale om det,” kom det bestemt fra Eva. 

”Okay, men det bliver du nødt til.” Frejas stemme havde samme fasthed. ”Man bliver ikke liiige sådan mor. Det kræver en smule nærkontakt, og jeg troede I var som i så færdige?”

Eva satte sig op med et ryk og fik kaffen til at skvulpe over i Helen og Frejas kopper. ”Stop, Freja. Du ved ikke en skid.”

”Jeg ved nok.” Freja stod ud af sengen.

Fra sin plads i sengen betragtede Helen sin yngste marchere ud ad soveværelset og Thit sætte efter hende. 

Helen lagde en arm om Evas skulder og betragtede kaffeplamagerne der bredte sig på det hvide sengetøj. ”Jeg skulle have det skiftet alligevel,” begyndte hun. ”Jeg kan slet ikke huske hvornår jeg sidst gjorde det.” Hun tøvede og prøvede så at lyde optimistisk. ”Og så er en ny dag i gang.”

”I det mindste er det søndag.” Eva viklede sig ud af hendes arm og lagde sig ned igen.

Helen nikkede. ”Og jeg skal være mormor, og faren, han-”

”Ikke nu, mor,” afbrød Eva hende og lukkede øjnene. ”Mit hoved er… vi holdt fest i går, ikke?”

Thit og Freja kom tilbage med køkkenrulle og et par karklude.

”Festen i går var lidt som en drøm,” sagde Helen i håb om at lette stemningen.

”Ja, var den ikke?” Freja nikkede og duppede let på kaffepletterne. ”Og nu er der et mareridt af et telt fyldt med fedtede glas og tomme flasker nede i gården.” 

Helen smilede. ”Vi har god tid. Vi tager det i det tempo vi orker. Kaffe først. Og lur mig om Beate ikke hjælper os?” fortsatte hun. ”Og ham Benny? Det var garanteret ham der satte teltet op.” 

”Ja, det var Benny,” kom det fra Thit, ”ham varmemesteren.” 

Helen smilede. ”Beate er god at have på holdet. Hun kan få folk til hvad som helst.”

Beate. I al den tid Helen havde boet i bebyggelsen på Allersvej, havde Beate haft det med at dukke op, ofte på ubelejlige tidspunkter, og så alligevel ikke. Hun havde en pæn aktie i at Helen sad her i sengen blandt sine piger denne søndag med en overvældende og samtidig vidunderlig viden om at hun skulle være mormor. 

En enkelt gang havde Helen selv opsøgt Beate. Det var en aften i maj. Hun var cyklet ud til det lille, lyseblå træhus i kolonihaven for at finde ud af om Beate var leveringsdygtig i hårde stoffer. Og måske havde det været skørt? Men hun havde ikke vidst hvem hun ellers skulle gå til for at få fat i piller der kunne hjælpe hende hinsides på sikker vis, og Beate kendte alt og alle. Hun var ikke typen der dømte sine medmennesker, så hun kunne sagtens tænkes at have kontakt til folk med lyssky aktiviteter af forskellig art.

Beate havde så ikke været leveringsdygtig i den slags stoffer som Helen havde været ude efter, og i stedet for at få assistance til sit morbide projekt havde hun fået hjælp til den tale hun så gerne ville holde for pigerne til den fest hun så ikke havde fået arrangeret – og det på trods af at hun havde gjort sig mange forestillinger om den. 

Pigerne havde til gengæld stablet en fest på benene i uhellig – eller nærmere – hellig alliance med Beate, Katinka og Andrea. Så hun var alligevel endt med at skulle holde tale, og det var Beates råd om at sige tak der var dukket op, da hun stod og så ud over sine gæster. Samtidig havde hun formået at være ærlig og åben. Så ja, Beate kunne et og andet. Helen havde i øvrigt en ret sikker fornemmelse af at Beates velkendte banken på døren ville lyde ude i entreen om ikke særlig længe. 

”Hvad med Andrea og Katinka?” spurgte Eva og nippede til sin kaffe. ”Er de her stadig?”

Helen rystede på hovedet. ”De tog af sted ved to-tiden. Katinka var udmattet, og Andrea havde lovet at køre hende hjem.” 

Eva nikkede. ”Hun så mig også noget hærget ud.”

Helen tøvede. Hun var ikke meget for at ødelægge den gode stemning, men pigerne havde ret til at vide besked. ”Hun er syg.”

Eva kiggede ned, og Helen kunne se hende trække vejret dybt ind, sandsynligvis i et forsøg på at bevare roen. Havde hendes ældste allerede luret det? Måske sygeplejestudiet havde givet hende et nyt blik for de mennesker der omgav hende?

”Me-men hun er helt a-alene…” Evas stemme knækkede, og hun tav.

”Ja, det er lidt ubarmhjertigt.” Helen nikkede. ”Men helt alene er hun jo ikke.”

Der kom et bekymret lys i Evas øjne. ”Så du tager en tur mere, mor?”

”Jep, det kan jeg godt klare, tænker jeg.” 

Indvendigt bad hun til at hun havde ret, for hun havde ikke noget valg. De var venner, Katinka og hende. Deres venskab havde stået model til lidt af hvert. Katinkas kærlighedsliv rodede, men det havde det gjort altid, og det havde hun som sådan ikke blandet sig i. Nu var det Katinkas krop der var det største problem. Det var en anden sag.

De sad alle fire tæt i det lange, smalle køkken med hver sin skål havregrød da Freja skubbede blidt til Helen med en skulder. ”Du fik en del gaver i går, men du åbnede ikke en eneste.”

”Nej, vi festede. Det havde jeg ikke tid til.”

”Det har du nu,” sagde Thit som var forvist til at sidde oppe på køkkenbordet. Der kunne kun klemmes tre stole ind ved det lille cafébord.

Helen så frem for sig. ”Det hele var lidt overvældende.” 

”Ja, og vi skrev ellers til folk at de ikke skulle tage gaver med,” kom det fra Freja der dryssede rosiner ud over sin grød, ”kun gode vibes og dansesko.”

”Det var også det eneste jeg ønskede mig.” 

”Ah, ønsker du dig slet ikke noget?” spurgte Eva.

Helen kunne se at hendes ældste havde svært ved at tro at hun ingen ønsker havde. Hun så frem for sig. ”Et langt og lykkeligt liv?” 

Havde hun lukket den kliche ud inden festen, havde det været en løgn. Hun rettede blikket ned mod sine beskidte fødder, kunne ikke se pigerne i øjnene. Nu var det til gengæld sandt. Hun ønskede at leve længe. Samtidig havde hun en snigende fornemmelse af at det sidste års løgne og fortielser ville komme til at forfølge hende. 

”Nå, men vi har købt noget helt andet.” Eva stillede sin grødskål fra sig og forlod køkkenet. 

”Og,” kom det fra Thit der fulgte efter sin storesøster, ”vi har tilladt os at lægge sommerplaner for dig. Ferieplaner.”

”Okay.” Helen smilede og bad stille til at de ikke havde købt et spa-ophold til hende. Hun kunne ikke se sig selv sidde alene i et boblebad med udsigt over havet. Hun havde brugt rigeligt med tid på at stirre ud ad altandøren på lindetræet i gården.

Eva og Thit vendte tilbage med hver sin papkasse, og den store prikkede sløjfe om hver kasse fik Helen til at smile. 

Hun bandt sløjfen på den første kasse op og lirkede en køleboks ud af den.

”Den kan tilsluttes jeepen,” sagde Thit, ”så bliver det ligesom at have køleskab med.”

”For vi skal på tur igen,” fløj det ud Freja. 

”Skal vi det?” 

”Ja, ligesom turen i marts,” sagde Thit.

Alle tre piger nikkede og smilede mens Helen åbnede den anden gave som var en primus. 

”Denne gang vil vi bare have ordentlig mad,” kom det fra Freja. 

”Og kaffe,” kom det fra Thit.

Helen fornemmede sit bryst udvide sig. Hun så rundt på pigerne. ”En bedre gave kunne jeg ikke få: At skulle på tur med jer.”

”Og endnu vigtigere,” tilføjede Eva. ”Vi skal sove ordentligt. Så vi har købt en madras til jeepen.”

”En væg-til-væg madras,” tilføjede Freja. 

”Og vi tænker roadtrip i Danmark.” Thit satte sig op på køkkenbordet igen. ”Vi har jo kørt Europa tyndt, så nu bliver vi her i baghaven.”

Freja nikkede. ”Så hvad har du af planer i juli, mor?”

”Absolut ingen,” sagde hun.

Det var sandt og helt unormalt, men hun havde ikke tænkt videre end sin fødselsdag. ”Altså, jeg havde bare tænkt at-” Hun stoppede sig selv. ”Skal I ikke arbejde?”

”Det behøver vi ikke,” sagde Eva. ”Vi har pengene fra far, og vi vil hellere være sammen med dig.”

Helen studsede. ”Men du arbejdede hele sidste sommer, Thit?”

”Mor, jeg gjorde mange mærkelige ting sidste sommer.” Thit rørte rundt i sin grød. ”Jeg var i chok over far.”

Helen fornemmede sine læber dirre let, og hun gentog: ”Jeg skal slet ikke noget i juli.”

”Godt, så kører vi om to uger,” sagde Eva, ”og jeg skal bare huske nogle poser til at kaste op i.”

Det gav et gib i Helen.

”Hun er gravid, mor,” kom det fra Thit. ”Det er ikke farligt.”

”Nej nej.” Helen nikkede og overvejede hvor længe det ville tage hende at vænne sig til at hendes ældste skulle være mor.

”Vi har en gave mere.” Freja forlod køkkenet og kom tilbage med en lille, aflang pakke.

Helen løsnede det smalle silkebånd, og ud af det stribede papir trak hun et brilleetui. Hun så rundt på pigerne. ”Briller? Så gammel er jeg heller ikke.” 

Hun åbnede etuiet. Det var et par solbriller med et transparent, nærmest gennemsigtigt stel der havde et svagt gyldent skær. 

”Du trængte altså til nye solbriller,” sagde Thit. ”Nogle der lyser lidt op.”

”Eller rettere – vi orker ikke at se på de der store sorte mere,” tilføjede Freja. 

Helen smilede. ”Det gør jeg heller ikke.” 

Måske bemærkede Freja hendes let skeptiske blik på de nye briller. ”De er da fede,” sagde hun. ”Det er lige dig.” 

Klokken var tæt på 18 før de endelig var færdige med at rydde op nede i gården. Kun teltet manglede stadig at blive taget ned, men ifølge Beate havde Benny lovet at stå for det mandag aften.

Helen var på vej ud ad brusenichen da Freja kom ud på badeværelset. ”Du ser altså lidt uhyggelig ud, mor,” sagde hun og begyndte at børste tænder.

”Hvabehar? Ser jeg uhyggelig ud?” Helen undersøgte sit ansigt i badeværelsets duggede spejl. Hun var med på at hun så en smule hængt ud, men det havde været en lang nat, og nu havde det også været en lang dag. 

”Ja, du er alt for tynd af en på 50,” fortsatte Freja med munden fuld af tandpasta. ”Og dine overarme er sådan overdimensionerede.”

Helen kastede igen et blik i badeværelsesspejlet, men hun kunne kun ane konturerne af sin krop. ”Er der nu regler for hvor tynd eller tyk man skal være på min alder? Og overdimensionerede, siger du?”

”Ja, mor, og hold nu op med den der papegøjeteknik.”

”Papegøjeteknik?”

”Ja, lige præcis det der hvor du gentager alt.” Freja lagde hovedet på skrå. ”Jeg ved godt det er et pædagogisk trick. Vi lærte om det i psyk i gymnasiet.”

”Men-men, skat, jeg prøver bare at forstå hvad-hvad-” begyndte Helen, men hun stoppede da hun så Frejas blik. 

”For det er jo ikke fordi du ikke kan høre hvad jeg siger, vel?” spurgte hun med let hævet stemme.

Helen smilede. ”Det er bare for at sikre mig at jeg har forstået hvad du siger. Og ligefrem uhyggelig?”

”Nah, nærmere sådan lidt udmarvet og overtrænet.”

Helen var igen tæt på at gentage Frejas ord, men spændte i stedet prøvende en overarm. De stod begge en stund og så på hendes biceps, og så begyndte Freja at grine. Tandpastaen boblede ud af munden på hende. ”Skal man ikke have mormorgardiner i din alder?”

”Det ved jeg ikke. Jeg har ikke været 50 før.”

Freja skyllede munden og spyttede i håndvasken. ”Altså med de overarme kunne du blive jord-og betonarbejder.”

”Tja, det ville lige være mig.” Helen smilede.

”Men du skal vel i gang med et eller andet?”

Helen tøvede. Hun havde ikke arbejdet siden hun blev fyret under sin sygepasningsorlov hvor hun tog sig af Per. ”Det skal jeg vel,” svarede hun.

Freja skyllede sin tandbørste. ”Men det er der jo heller ikke regler for.”

De betragtede hinanden lidt. Det let usikre udtryk i Frejas øjne mindede Helen om at de befandt sig lidt i samme situation. Ingen af dem anede hvad de skulle, og Helen havde bevidst undladt at spørge om Freja havde søgt ind på en af de videregående uddannelser hun havde haft i kikkerten gennem tiden, men alligevel aldrig havde været helt sikker på.

”At vi er her.” Helen lagde armene om sin yngste. ”Det er det der tæller.”

I det store perspektiv betød det intet hvornår Freja kom i gang med at læse. Måske skulle hun slet ikke ind i uddannelsesmaskineriet. Måske skulle hun noget helt andet. 

”Men det kan da ikke være sundt at træne så meget?” Freja lænede sig ind i Helens favn.

”Alting med måde?” spurgte Helen og fornemmede Freja trække på skuldrene.

”Der er jo nogle tilfælde hvor det ikke nytter at gå forsigtigt til værks hvis der skal ske ændringer.”

Helen holdt Freja ud fra sig. ”Hvad tænker du på?”

”Kapitalismen og patriarkatet, for eksempel.”

Helen mærkede sin kæbe slippe og munden åbne sig. ”Øh,” var alt der slap ud. Var hendes yngste der ubekymret var valset gennem det meste af sit liv blevet politisk bevidst? Og hvornår var det sket? 

”Klart.” Hun begyndte at nikke. ”Klart.”

Freja trådte et skridt væk fra Helen. ”Du ser helt forkert ud, mor.”

”Ja, men…” Hun tøvede.

Freja granskede hende med øjne der glimtede drillende. 

”Det er sådan lidt abstrakte størrelser,” begyndte Helen.

”Kapitalismen og patriarkatet? Nej, mor, eller jo, måske.” Freja tøvede. ”Men den rolle de spiller kan ikke underkendes, og skal vi gøre noget ved klimaet og uligheden, må vi starte med systemerne der har været med til at udløse problemerne.”

Helen blev mundlam igen.

”Dem der sidder på magten,” fortsatte Freja, ”har jo ikke tænkt sig at tage ansvar eller give den fra sig så vi andre kan komme i gang med at lave de nødvendige forandringer.”

”Magten?” spurgte Helen i et forsøg på at få greb om den samtale de var gået i gang med. ”Nødvendige forandringer?”

”Nu gør du det igen.” Freja hævede et øjenbryn. ”Gentager.”

Eva stak hovedet ind på badeværelset i det samme. ”Frejsen, vi kører om ti.”

”Allerede?” Helen kunne høre sin stemme lyde spag og undseelig, og hun smilede i et forsøg på at kompensere.

”Jeg er i praktik, mor.” Eva kom ind og lagde armene om hende. ”Jeg møder klokken syv i morgen, og jeg skal hjem og vaske.”

”Men Eva, er du okay?”

”Ja ja, mor.” Hun knugede om Helen. ”Jeg var bare fuld i går, og jeg er jo ikke syg.” 

Helen tilbragte aftenen på sofaen med en sær fornemmelse i kroppen. Det var som om atomerne havde byttet plads, eller måske var de i gang med at genlære hvordan de stod i forbindelse? Det vigtigste var nu at hun var i live. Hun var stadig overvældet over at hun mod alle odds var blevet midtpunkt til sin egen fest. Hun genkaldte sig bålspringet med et smil. En ny tid. Hun havde så samtidig en stærk fornemmelse af at hendes energi ikke længere lå centreret i hende selv. Den søgte udad. Til Eva. Til Thit. Til Freja. Og Katinka, ikke mindst.

Det seneste år havde hun så vidt muligt undgået kontakt med omverdenen, og med sine løgne havde hun holdt alt og alle fra livet. Hvad angik hendes piger, så havde hun retfærdiggjort afstanden med at det var en del af den naturlige proces hvor de løsrev sig, blev voksne og tog ansvar. De skulle leve deres egne liv, og hun skulle spille en mere perifer rolle – og vigtigst – hun skulle ikke være den dødvægt der holdt dem fast i deres sorg og det tab de havde lidt da deres far døde. 

Nu var det slut med at holde afstand. Begivenhederne til festen havde understreget at pigerne havde brug for hende. Og hvad angik Katinka, så var det Helens tur til at tiltrænge sig en plads i hendes liv. 

Hun huskede tydeligt hvordan Katinka var dukket op uden for hendes dør sidst i december. De havde fejret nytår sammen, og siden da havde Katinka glimret ved sit fravær. Havde det mon været i et forsøg på at beskytte hende for at blive en del af endnu et sygdomsforløb?

Hvordan hun havnede i bicepsmaskinen næste formiddag, var Helen usikker på. Det kunne naturligvis skyldes den automatik der var…
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